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Programa analitică / Fişa disciplinei


 FIŞA DISCIPLINEI 
1. Date despre program

	Instituţia de învăţământ superior
	Universitatea Stefan cel Mare din Suceava

	Facultatea
	Facultatea de Inginerie Alimentară

	Departamentul
	Departamentul de Tehnologii Alimentare, Siguranţa Producţiei Alimentare şi a Mediului

	Domeniul de studii
	Ingineria Produselor Alimentare

	Ciclul de studii
	Licenţă

	Programul de studii/calificarea
	Protecţia consumatorului şi a mediului


2. Date despre disciplină

	Denumirea disciplinei
	PSIHOLOGIA EDUCAȚIEI 

	Titularul activităţilor de curs
	Lector dr. Turturean Monica

	Titularul activităţilor de seminar
	Asist. dr. colab. Feidaros Livia

	Anul de studiu
	I
	Semestrul
	1
	Tipul de evaluare
	Colocviu

	Regimul disciplinei
	Categoria formativă a disciplinei 

DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC - complementară
	DF

	
	Categoria de opţionalitate a disciplinei: 

DO - obligatorie (impusă), DA - opţională (la alegere), DL - facultativă (liber aleasă)
	DL


3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)
	Număr de ore pe săptămână
	4
	Curs
	2
	Seminar
	2
	Laborator
	-
	Proiect
	-

	Totalul de ore din planul de învăţământ
	56
	Curs
	28
	Seminar
	28
	Laborator
	-
	Proiect
	-


	Distribuţia fondului de timp
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	20

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	17

	Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	20

	Tutoriat 
	-

	Examinări
	2

	Alte activităţi:
	-


	 Total ore studiu individual
	67

	Total ore pe semestru
	125

	Numărul de credite
	5


4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	Curriculum
	· 

	Competenţe
	· 


5. Condiţii (acolo unde este cazul)

	 Desfăşurare a cursului
	Sala cu ecran, videoproiector si tabla

	Desfăşurare aplicaţii
	Seminar
	Sala cu ecran, videoproiector si tabla

	
	Laborator
	

	
	Proiect
	


6. Competenţe specifice acumulate

	Competenţe profesionale
	· cunoaşterea conceptelor fundamentale specifice teoriei asupra consumatorului şi practicii de 
influenţare a comportamentului de cumpărare;
· explicarea comportamentului de cumpărare şi/ sau consum ale clientului, din perspectiva 
factorilor de influenţă implicaţi şi ai interacţiunilor reciproce; 
· modelarea comportamentului de cumpărare şi/sau consum;
· identificarea factorilor si conditiilor care influenteaza consumul si preferintele alimentare 
ale consumatorului.

	Competenţe transversale
	· Utilizarea eficientă a unor metode şi tehnici de învăţare şi formare privind achiziţionarea 
de informaţii din baze de date bibliografice şi electronice

	Competenţe cognitive
	· definirea conceptelor de bază: comportament alimentar, tipologie umana, atitudini, 
valori, etc; 
· cunoaşterea conceptelor fundamentale specifice teoriei asupra consumatorului şi practicii 
de influenţare a comportamentului de cumpărare;
· intelegerea si utilizarea corectă a termenilor de specialitate;
· explicarea comportamentului de cumpărare şi/ sau consum ale clientului, din perspectiva 
factorilor de influenţă implicaţi şi ai interacţiunilor reciproce
· identificarea factorilor si conditiilor care influenteaza consumul si preferintele alimentare 
ale consumatorului.

	Competenţe afectiv-valorice
	· reacţia pozitivă la sugestii, cerinţe, sarcini didactice, satisfacţia de a răspunde;
· implicarea în activităţi ştiinţifice în legătură cu disciplina;
· capacitatea dezvoltării unui comportament etic;
· abilitatea de a colabora cu specialişti din alte domenii.


7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

	Obiectivul general al disciplinei
	· Prezentarea conceptelor, a terminologiei si a teoriilor specifice psihologiei alimentaţiei umane.

	
	· Analiza comportamentului de cumpărare şi/ sau consum ale clientului, din perspectiva factorilor de influenţă implicaţi şi ai interacţiunilor reciproce;

	Obiectivele specifice
	Curs
	· Studiul acestui curs ii va putea permite studentului sa consulte  literatura stiintifica de specialitate si sa identifice factorii si conditiile care influenteaza consumul si preferintele alimentare ale consumatorului. 

	
	Seminar
	· Aprofundarea conceptelor şi noţiunilor de specialitate
· Dezvoltarea capacităţii de  a dezbate cu argumente şi exemple

	
	Laborator
	· 

	
	Proiect
	· 


8. Conţinuturi

	 Curs
	Nr. ore
	Metode de predare
	Observaţii

	· Introducere in psihologia alimenatiei umane
· Scurta antropologie a alimentatiei umane

· Alimentele si personalitatea. Rolul alimentelor in dezvoltarea personalitatii si cea sociala

· Receptorii si analizatorii senzoriali ai alimentelor 

· Tulburari de comportament alimentar: anorexia nervosa, bulimia, supraalimentatia, malnutritia,etc. 

· Interdictiile alimentare sociale si religioase. Vegetarianism, vegetalianism, veganism. 

· Dimensiuni psihosociale ale relatiilor de consum 

· Tehnici de manipulare a comportamentelor 

· Forme de influenta sociala. Rolul autoritatii in modificarea comportamentului consumatorului

· Tipologii ale diferitelor categorii de consumatori
	2 ore
2 ore
2 ore

2 ore 

6 ore 

2 ore
2 ore

2 ore

4 ore 

4 ore
	Prelegere / dezbatere
	

	Bibliografie

	· Blythe, Jim - Comportamentul consumatorului, Editura Teora, Bucureşti, 1998;

· Lazar, Ion - Comportamentul consumatorului. De la teorie la practică, Editura Dacia, Cluj Napoca, 1996;

· Sarbulescu, Ion, Constantinescu D., Petre, V. - Protecţia consumatorilor şi concurenţa de piaţă, Editura Tiporadical, Turnu Sverin, 2003;

· Ficeac, Bogdan - Tehnici de manipulare, Editura Nemira, Bucureşti, 2004;
· Logue A.W – Psychology of Eating and Drinking, Editura Freeman and Companz, New York, 1991.


	Bibliografie minimală

	· Blythe, Jim - Comportamentul consumatorului, Editura Teora, Bucureşti, 1998
· Lazar, Ion - Comportamentul consumatorului. De la teorie la practică, Editura Dacia, Cluj Napoca, 1996


	Aplicaţii (Seminar)
	Nr. ore
	Metode de predare
	Observaţii

	1. Scurtă introducere în psihologia alimentaţiei umane. 
2. Antropologia alimentatiei: etapele care au influentat major scenariul alimentatiei umane 

3. Alimentele si personalitatea. Rolul alimentelor in dezvoltarea personalitatii si cea sociala.

4. Receptorii si analizatorii senzoriali ai alimentelor. Senzitivitatea vizuala, olfactiva, auditiva, gustativa, tactila

5. Tulburari de comportament alimentar: anorexia nervosa, bulimia, supraalimentatia, malnutritia,

6. Interdictiile alimentare sociale si religioase. Vegetarianism, vegetalianism, veganism
7. Studiul comportamentului consumatorului. Nevoile, motivatiile, cunostintele, atitudinele si resursele consumatorului
8. Diferente individuale. Valori fundamentale si stilul de viata al consumatorilor
9. Influentele mediului: clasa sociala si comportamentul consumatorului; influenta culturii; influenta grupului de referinta; influenta familiei
10. Procese psihologice. Procesarea informatiei si modelul ierarhiei efectelor; teoria invatarii cognitive; teoria invatarii comportamentale
	2 ore
2 ore
2 ore
4 ore 

4 ore
4 ore
2 ore
2 ore
2 ore
4 ore

	Interactiv/videopr.

	

	Bibliografie

	· Blythe, Jim - Comportamentul consumatorului, Editura Teora, Bucureşti, 1998;

· Lazar, Ion - Comportamentul consumatorului. De la teorie la practică, Editura Dacia, Cluj Napoca, 1996;

· Sarbulescu, Ion, Constantinescu D., Petre, V. - Protecţia consumatorilor şi concurenţa de piaţă, Editura Tiporadical, Turnu Sverin, 2003;

· Ficeac, Bogdan - Tehnici de manipulare, Editura Nemira, Bucureşti, 2004;

· Logue A.W – Psychology of Eating and Drinking, Editura Freeman and Companz, New York, 1991.


	Bibliografie minimală

	· Blythe, Jim - Comportamentul consumatorului, Editura Teora, Bucureşti, 1998
· Lazar, Ion - Comportamentul consumatorului. De la teorie la practică, Editura Dacia, Cluj Napoca, 1996




9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	· Continutul disciplinei este in conformitate cu tematica disciplinei din alte centre universitare din tara si 

strainatate.


10. Evaluare

	Tip activitate
	Criterii de evaluare
	Metode de evaluare
	Pondere din nota finală

	Curs
	Gradul de asimilare a cunostintelor; 

corectitudinea si consistenta informatiei; 

intelegerea si asimilarea notiunilor 

fundamentale; coerenta si logica 

expunerii;
	scris
	50%

	Seminar
	Participarea si comunicarea 

in cadrul dezbaterilor;

Capacitatea de transpunere a 

cunostintelor teoretice in întocmirea şi susţinerea unui referat.


	oral
	50%

	Laborator 
	
	
	

	Proiect 
	
	
	

	Standard minim de performanţă

	· Înţelegerea şi asimilarea noţiunilor fundamentale aferente psihologiei alimentaţiei umane

· Realizarea şi susţinerea unui referat pe baza bibliografiei recomandate potrivit tematicii disciplinei .


	Data completării
	Semnătura titularului de curs
	Semnătura titularului de seminar

	04.09.2023
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Lector dr. Turturean Monica
	Asist. dr. colab. Feidaros Livia
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	Data avizării
	Semnătura responsabilului de program

	5.09.2023
	Șef lucr.dr. ing Laura Carmen APOSTOL
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	Data avizării în departament
	Semnătura directorului de departament

	05.09.2023
	Conf dr. ing. Ana LEAHU
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	Data aprobării în Consiliul academic
	Semnătura decanului

	07.09.2023
	Prof. univ. dr. ing. Mircea Adrian OROIAN
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