 R40 Anexa 1
FIŞA DISCIPLINEI 

(licenţă)

1. Date despre program

	Instituţia de învăţământ superior
	Universitatea Ştefan Cel Mare Suceava

	Facultatea
	FACULTATEA DE INGINERIE ALIMENTARĂ

	Departamentul
	Tehnologii Alimentare, Siguranţa Producţiei şi a Mediului

	Domeniul de studii
	Științe inginerești aplicate

	Ciclul de studii
	Licenţă, învățământ cu frecvență

	Programul de studii 
	Științe gastronomice


2. Date despre disciplină

	Denumirea disciplinei
	Stiluri Alimentare

	Titularul activităţilor de curs
	Şef lucrări dr. ing. Buculei Amelia

	Titularul activităţilor aplicative
	Şef lucrări dr. ing. Buculei Amelia

	Anul de studiu
	IV
	Semestrul
	7
	Tipul de evaluare
	E

	Regimul disciplinei
	Categoria formativă a disciplinei 

DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară
	DS

	
	Categoria de opţionalitate a disciplinei: 

DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă
	DO


3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice)

	I a) Număr de ore pe săptămână
	4
	Curs
	2
	Seminar
	2
	Laborator
	-
	Proiect
	-

	I b) Totalul de ore pe semestru din planul de învăţământ
	56
	Curs
	28
	Seminar
	28
	Laborator
	-
	Proiect
	-


	II Distribuţia fondului de timp pe semestru:
	ore

	II a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe
	37

	II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren
	10

	II c) Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	20

	II d) Tutoriat 
	-

	III Examinări
	2

	IV Alte activităţi (precizaţi):
	-


	Total ore studiu individual II (a+b+c+d)
	67

	Total ore pe semestru (Ib+II+III+IV)
	125

	Numărul de credite
	5


4. Condiţii (acolo unde este cazul)

	 Desfăşurare a cursului
	Sală de curs dotată cu metode moderne de predare (videoproiector, calculator) 


	Desfăşurare aplicaţii
	Seminar
	· Sala de seminar, dotata cu calculator, videoproiector

	
	Laborator
	· 

	
	Proiect
	· 


5. Competenţe specifice acumulate

	Competenţe profesionale
	· C1. Identificarea, descrierea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice gastronomiei.
· C2. Conducerea proceselor generale de gastronomie, exploatarea instalatiilor si echipamentelor din 
alimentația publică
C3. Supravegherea, conducerea, analiza si proiectarea gastronomică de la materii prime pana la produs finit.

	Competenţe transversale
	· Aplicarea strategiilor de perseverenţă, rigurozitate, eficienţă şi responsabilitate în muncă, 
punctualitate şi asumarea răspunderii pentru rezultatele activităţii personale,  creativitate, bun simt, gandire
 analitica si critica, rezolvarea de probleme etc, pe baza principiilor normelor şi a valorilor codului de
 etică profesională în domeniul alimentar;
Utilizarea  eficientă a diverselor căi şi tehnici de învăţare – formare pentru achizitionarea  informatiei din 
baze de date bibliografice si electronice atat in limba romana, cat si intr-o limba de circulatie internationala,
 precum si evaluarea  necesităţii şi utilităţii motivaţiilor extrinseci şi intrinseci ale educaţiei continue.


6. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

	Obiectivul general al disciplinei
	Dezvoltarea aptitudinilor de corelare a cunostintelor de specialitate in vederea formarii unui stil alimentar.

Dezvoltarea spiritului creativ prin proiectarea unui stil alimentar.

 

	
	însuşirea şi valorificarea conceptelor de baza din domeniu

- formarea de capacităţi necesare pentru aprecierea stilulilor alimentare
-cunoaşterea şi înţelegerea terminologiei specifice



7. Conţinuturi

	 Curs
	Nr. ore
	Metode de predare
	Observaţii

	Definiţii ale stilului alimentar 

	2
	prelegerea, conversaţia euristică, explicaţia 
	

	 Elementele unui stil alimentar
· Stiluri alimentare determinate de materiile prime dominante 

· Stiluri alimentare după nivelul de solicitare a muncii şi a mediului ambiant în care se desfăşoară 
	4
	prelegerea, conversaţia euristică, explicaţia 
	

	Impactul acestora asupra stilului de viaţă sănătos
· Cercetările pe tema stilului de viaţă sănătos realizate de universităţi şi cum se integrează problemele privind acest stil de viaţă în studiile elaborate
	2
	prelegerea, conversaţia euristică, explicaţia 
	

	Principiile unui regim alimentar sănătos.
· Piramida alimentației sănătoase
	4
	prelegerea, conversaţia euristică, explicaţia 
	

	Influenţa alimentelor de origine vegetală şi a celor de origine animală
	2
	prelegerea, conversaţia euristică, explicaţia 
	

	Factori care perturbă echilibrul metabolismului (carbohidraţi, proteine, grăsimi, minerale)
	4
	prelegerea, conversaţia euristică, explicaţia 
	

	Lanţul Alimentar şi eventualele riscuri pentru sănătate ale unor substanţe chimice (fertilizatori, pesticide, hormoni )
	2
	prelegerea, conversaţia euristică, explicaţia 
	

	Alimentaţia în condiţii speciale
· Caracteristici nutriţionale ale grupelor alimentare
· Cele 5 grupe şi subgrupe alimentare de bază
	2
	prelegerea, conversaţia euristică, explicaţia 
	

	Doza zilnică recomandată şi siguranţa alimentară
· Monitorizarea porţiilor de alimente din diferite grupe şi subgrupe alimentare în combinaţiile de alimente.
	2
	prelegerea, conversaţia euristică, explicaţia 
	

	Produse tradiționale versus produse fast food
· Publicitatea socială – ce categorii de informaţii sunt difuzate. Produsele alimentare sănătoase - alegere sau oportunitate- puse la dispoziţia consumatorilor, preţuri comparative.
	4
	prelegerea, conversaţia euristică, explicaţia 
	

	Bibliografie

	· Banu, C., 2009, Alimentaţie pentru sănătate, Editura ASAB, Bucuresti 

· Banu, C., 2010, Alimente functionale, suplimente alimentare si plante medicinale, Editura ASAB, Bucuresti 
· Vizireanu, C., 2001 – Stiluri alimentare, Editura Fundaţiei universitare “Dunărea de Jos “,Galaţi 

· Banu, C., Vizireanu, C., Ianitchi, D., Sahleanu, E., 2011, LIVING FOOD - DEAD FOOD (Alimente vii - Alimente nevii) GOOD FOOD - BAD FOOD (Alimente bune - Alimente rele), Editura ASAB, Bucuresti 

· BANU C. şi  colabl., 2007 – Suveranitate, securitate şi siguranţă  alimentară, Editura ASAB, Bucureşti
   Josh Axe, 2017,   Mănâncă "murdar" ca să fii sănătos. 5 pași către imunizarea naturală. Lifestyle publishing

·  Constandache, Mihaela, and Daniela–Simona Nenciu. "The Structure of Romanian’s Food Consumption and its Implications on Health Condition and Quality Of Life.” Romanian Statistical Review 61.12 (2013): 41-51. 
·  World Health Organization. “Global strategy on diet, physical activity and health: a framework to monitor and evaluate implementation.” (2006)." 
·  Denney-Wilson, Elizabeth, et al. "Body mass index, waist circumference, and chronic disease risk factors în Australian adolescents.” Archives of pediatrics & adolescent medicine 162.6 (2008): 566-573." 
·  Naţional Health and Medical Research Council (2013) Australian Dietary Guidelines. Canberra: Naţional Health and Medical Research Council. 


	Bibliografie minimală

	· Vizireanu, C., 2001 – Stiluri alimentare, Editura Fundaţiei universitare “Dunărea de Jos “,Galaţi 

· Banu, C., Vizireanu, C., Ianitchi, D., Sahleanu, E., 2011, LIVING FOOD - DEAD FOOD (Alimente vii - Alimente nevii) GOOD FOOD - BAD FOOD (Alimente bune - Alimente rele), Editura ASAB, Bucuresti 


	Aplicaţii (Seminar)
	Nr. ore
	Metode de predare
	Observaţii

	Stilul de viaţă sănătos în contextul mediului social: reclamele publicitare, produsele alimentare sănătoase (organice)
	4
	conversaţia euristică, studiu de caz. întocmire, prezentare referate
	

	Conceperea stilului alimentar
	4
	conversaţia euristică, studiu de caz. întocmire, prezentare referate
	

	. 

Elementele unui stil de viaţă sănătos, relaţia dintre acestea 
	4
	conversaţia euristică, studiu de caz, întocmire, prezentare referate
	

	Impactul elementelor asupra stilului de viaţă sănătos
	2
	
	

	Actualizarea stilurilor alimentare

	4
	conversaţia euristică, studiu de caz, întocmire, prezentare referate
	

	Chestionarul REAPS
	2
	conversaţia euristică, studiu de caz, întocmire, prezentare referate
	

	Caracteristici nutriţionale ale grupelor alimentare

	2
	conversaţia euristică, studiu de caz, întocmire, prezentare referate
	

	Valoarea calorică a alimentelor
	2
	conversaţia euristică, studiu de caz, întocmire, prezentare referate
	

	Ghiduri de dietă 
	4
	conversaţia euristică, studio de caz, întocmire, prezentare referate
	

	Bibliografie

	· Perk, Joep, et al. "European Guidelines on cardiovascular disease prevention în clinical practice (version 2012)." European heart journal 33.13 (2012): 1635-1701. 
· 2. Constandache, Mihaela, and Daniela–Simona Nenciu. "The Structure of Romanian’s Food Consumption and its Implications on Health Condition and Quality Of Life.” Romanian Statistical Review 61.12 (2013): 41-51. 
· 3. World Health Organization. “Global strategy on diet, physical activity and health: a framework to monitor and evaluate implementation.” (2006)." 
· 4. Denney-Wilson, Elizabeth, et al. "Body mass index, waist circumference, and chronic disease risk factors în Australian adolescents.” Archives of pediatrics & adolescent medicine 162.6 (2008): 566-573." 
· 5. Naţional Health and Medical Research Council (2013) Australian Dietary Guidelines. Canberra: Naţional Health and Medical Research Council. 
· 6. World Health Organization. “Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. Report of a Joint WHO/FAO Expert Consultation. Geneva; 2003.” WHO Technical report series 916 (2013): 23-5." 
· 7. Strategia Națională de Sănătate 2014-2020 Sănătate pentru Prosperitate,http://www.ms.ro/documente 886_1761/pdf (OMS)."
·  8. U.S. Department of Agriculture and U.S. Department of Health and Human Services. Dietary Guidelines for Americans, 2010. 7th Edition, Washington, DC: U.S. Government Printing Office, December 2010." 
· 9. World Health Organization. “Food-based dietary guidelines în the WHO European Region.” (2003). 
· 10. World Health Organization. Promoting a healthy diet for the WHO Eastern Mediterranean Region: userfriendly guide. 2012.
·  BANU C. şi  colabl., 2007 – Suveranitate, securitate şi siguranţă  alimentară, Editura ASAB, Bucureşti.

· 

	Bibliografie minimală

	· BANU C. şi  colabl., 2007 – Suveranitate, securitate şi siguranţă  alimentară, Editura ASAB, Bucureşti.

· Banu, C., Vizireanu, C., Ianitchi, D., Sahleanu, E., 2011, LIVING FOOD - DEAD FOOD (Alimente vii - Alimente nevii) GOOD FOOD - BAD FOOD (Alimente bune - Alimente rele), Editura ASAB, Bucuresti 


8. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	· Cursul este în concordanţă cu ceea ce se face în alte centre universitare din ţară şi din străinătate. Pentru o mai bună adaptare la cerinţele pieţei muncii a conţinutului disciplinei au avut loc întâlniri cu reprezentaţi ai unor întreprinderi din domeniul industriei alimentare


9. Evaluare

	Tip activitate
	Criterii de evaluare
	Metode de evaluare
	Pondere din nota finală

	Curs
	Însuşirea şi valorificarea conceptelor de bază, a terminologiei specifice stilurilor alimentare
	Examen oral
	50%

	Seminar
	Dezvoltarea spiritului creativ prin proiectarea unui stil de viata sănătos,  propriu
	          Referat
Evaluarea treptata a cunostintelor dobandite in urma parcurgerii etapelor de studiu pentru realizarea unui stil alimentar
	50%

	Standard minim de performanţă

	Utilizarea cunoştinţelor de baza in proiectarea unui meniu alimentar adecvat diferitelor situaţii care se pot ivi in cazul unor colectivităţi cu nevoi speciale. 


	Data completării
	Semnătura titularului de curs
	Semnătura titularului de aplicaţie

	4.09.2023
	Şef  lucrări dr. ing. Buculei Amelia
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	Şef  lucrări dr. ing. Buculei Amelia
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	Data avizării
	Semnătura responsabilului de program

	4.09.2023
	Prof. univ. dr. ing. Mircea Adrian OROIAN
[image: image3.emf]


	Data avizării în departament
	Semnătura directorului de departament

	5.09.2023
	Conf univ. dr. ing. Ana LEAHU
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	Data aprobării în consiliul facultăţii
	Semnătura decanului

	5.09.2023
	Prof. univ. dr. ing. Mircea Adrian OROIAN
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