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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea de Inginerie Alimentara
Departamentul Tehnologii Alimentare, Siguranta Productiei Alimentare i a Mediului

Domeniul de studii Ingineria Produselor Alimentare

Ciclul de studii Master

Programul de studii

Managementul igienei, controlul calitétii produselor alimentare si asigurarea sanétitii populatiei

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Igiena alimentatiei
Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DAP
disciplinei DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 | Curs 1 | Seminar 1 Lavb(.)rator/. - Proiect -
Lucrari practice
I b)A TovtzilulAde ore pe semestru din planul 28 |curs | 14 | Seminar | 14 Lavb(.)rator/. ) Proicet )
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
1I.a) Studiu individual 95
I1.b) Tutoriat (pentru ID) -
III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati): -
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 97
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

CP2. respecta procedurile privind igiena in timpul prelucrarii alimentelor

Competente
profesional
e/generale

CT1. aplica cunostinte stiintifice, tehnologice si ingineresti

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul demonstreaza
cunostinte aprofundate, multidisciplinare,
privind compozitia produselor alimentare,
tehnici avansate de procesare in industria
alimentara, efectele asupra sanatatii si
dezvoltarea produselor alimentare.

Studentul/Absolventul aplicad metode
avansate de analiza (fizico-chimica,
microbiologica, senzoriala si
nutritionald) pentru evaluarea
calitatii produselor alimentare.

Studentul/Absolventul conduce proiecte
complexe de cercetare si dezvoltare, cu
responsabilitate pentru validarea stiintifica,
sustenabilitatea solutiilor si aplicabilitatea
acestora in industrie.

Studentul/Absolventul elaboreaza
planuri de preventie si control pentru
siguranta alimentelor la nivel
organizational si comunitar.

Studentul/Absolventul analizeaza impactul
igienei si calitatii produselor alimentare
asupra sanatatii publice.

Studentul/Absolventul gestioneaza aspecte
legate de managementul sigurantei produselor
alimentare.
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

- Aprofundarea si punerea in valoare a efectelor favorabile ale alimentatiei asupra sanatatii;
- Investigarea diferitelor aspecte ale inocuitatii produselor alimentare, avandu-se in vedere

si cunoasterea mecanismului de actiune a_substantelor toxice.

7. Continutul predérii si invatirii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
- Notiuni introductive;
- Macronutrienti $i micronutrienti din alimente; 2
- Necesarul zilnic de energie la diferite grupuri populationale; )
. . . L. . . Prelegerea; conversatia
- Alimentele: valoare nutritiva, avantaje, dezavantaje, riscuri pentru sanatate; 2 euristica:
- Riscuri de contaminare a alimentelor in relatie cu sénatatea umana; 2 explicatia;
- Implicatiile prezentei substantelor toxice in produsele alimentare; descrlefea;
Sub : ; - N p Ii dusele ali problematizarea;
- Substantele tox1c§: care se regasesc in mod natural in produsele alimentare 2 demonstratia;
si care afecteaza inocuitatea acestora; etc
- Produsi toxici care contamineaza sau se formeaza in produsele alimentare D)
in procesele de prelucrare si conservare;
- Efectul factorilor biologici asupra inocuitatii produselor alimentare;
- Alimentatia si sanatatea. 2
Bibliografie minimala recomandatd
1. Gatlan Anca, 2024, Igiena alimentatiei, Note de curs, Suceava;
2. Poroch-Seritan Maria, 20006, Igiena alimentatiei, Editura Universitatii din Suceava;
3.  Prejbeanu lleana, 2004, Igiena alimentatiei, Editura Medicald Universitara, Craiova;
4. Sirbu Dana, Nasui Bogdana, 2014, Igiena alimentatiei si ntritiei, Editura Medicald Universitari;
Aplicatii (seminar / laborator / lucriri practice / proiect) Nr. Metode de Observatii
’ ore predare
- Riscuri de contaminare a alimentelor in relatie cu sanatatea umang; 5
- Evaluarea stirii de nutritie;
- Modalitati particulare de alimentatie si riscurile pentru sanatatea umana; 5 Descrierea;
- Potentialitdti patogene ale produselor alimentare; eXP1103I1?§
- Reeimul alimentar si ficul alimet tru diferite cat i d latie: conversatia;
egimul alimentar si specificul alimetar pentru diferite categorii de populatie; ) problematizarea;
- Consecintele insuficientei alimentatiei; demonstratia;
- Intoxicatii alimentare. Alergeni si alergii alimentare; 2 dezbaterea;
. .. . e . studiul de caz.
- Metode si tehnici de evaluare a inocuitatii produselor alimentare pe durata 4
procesarii si a depozitarii, pdna la consumator;
- Evaluare. 2

Bibliografie minimald recomandata

1. Gatlan Anca, 2024, Igiena alimentatiei, Note de curs, Suceava;

2. Poroch-Seritan Maria, 2006, Igiena alimentatiei, Editura Universitatii din Suceava;
3. Prejbeanu lleana, 2004, Igiena alimentatiei, Editura Medicald Universitara, Craiova;
4. Sirbu Dana, Nasui Bogdana, 2014, Igiena alimentatiei si ntritiei, Editura Medicald Universitara;

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din
nota finali

Curs

Capacitatea de a proiecta, implementa si gestiona sistemele de
management al calitatii produselor alimentare

Abilitatea de a realiza controlul calitatii produselor alimentare si
asigurarea sanatatii populatiei

Capacitatea de a identifica factorii de risc asupra sanatatii populatiei
Abilitatea de a aplica principiile si sistemele de management in
domeniul igienei, calitatii produselor alimentare si asigurarea sanatatii
populatiei

Capacitatea de a realiza auditul calitatii

Abilitatea de a desfasura activitati de cercetare in domeniul igienei,
calitatii produselor alimentare si asigurarea sanatatii populatiei(CP2)

Examen scris — test
docimologic, urmat de
verificarea orala a
gradului de indeplinire a
cerintelor in lucrarea
scrisa

60%
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Seminar

Acumularea de competente sociale:

dezvoltarea de abilitati superioare de cercetare independenta si
utilizare eficientd a informatiei, a datelor experimentale;
dezvoltarea capacitatii de a valorifica, in situatii si contexte noi,
cunostintele teoretico-aplicative acumulate;

dezvoltarea capacitatii de a actiona independent si creativ in
abordarea si solutionarea problemelor si de a exprima rezultatele
activitatii sale argumentat, coerent §i convingator.

Acumularea de competente comunicationale :

inter-relationarea specialistului format cu mediul economic
(practica, colaborare, cercetare);

formarea capacitatii de a solutiona in mod creativ probleme
specifice, de a comunica rezultate in mod demonstrativ;
identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa
pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare si munca
eficiente in cadrul echipei;

promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii
pozitive;

inter-relationarea specialistului format cu mediul economic;
abilitatea de a lucra in echipa.

Acumularea de competente manageriale (CT1) :

dezvoltarea capacitatii de management al echipei si al riscului;
conducerea proceselor decizionale;

dezvoltarea capacitatii de a gestiona eficient resursele umane;
aplicarea principiilor normelor si valorilor eticii profesionale in
realizarea sarcinilor profesionale si identificarea obiectivelor de
realizat, a resurselor disponibile, a etapelor de lucru, a duratelor de
executie, a termenelor de realizare si a riscurilor aferente.

Verificarea orald a
cunostintelor la orele de
proiect §i urmérirea
etapd de etapa in 40%
claborarea referatului.
Sustinerea finala a
studiului realizat.

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de aplicatie

16.06.2025

Sef lucrari dr. ing. Anca-Mihaela GATLAN Sef lucrari dr. ing. Anca-Mihaela GATLAN

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

23.06.2

025

Prof.univ.dr.ing. Sonia AMARIEI

Data avizarii in

departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

23.06.2

025

Sef de lucrari univ. dr. ing. Amelia BUCULEI

Data aprobarii 1n consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

23.06.2

025

Prof. univ. dr. ing. Mircea Adrian OROIAN




