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PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Ingineria Produselor Alimentare
Programul de studii universitare de masterat: Managementul suplimentelor alimentare si al produselor
pentru sanatate
Ciclul de studii: master
Forma de invatamant: cu frecvents
Durata studiilor: 2 ani (4 semestre )
Valabil incepand cu anul | universitar: 2025-2026
Tipul de master: cercetare
Cerinte pentru obtinerea diplomei de masterat:
120 credite la disciplinele cu activitati directe si asistate
10 credite la examenul de disertatie



Universitatea , Stefan cel Mare" din Suceava
Facultatea de Inginerie Alimentara
Domeniul: Ingineria Produselor Alimentare

Programul de studii: Managementul suplimentelor alimentare si al produselor pentru sinatate

Ciclul de studii: master
Forma de invatamant: cu frecventa
Durata studiilor: 2 ani (4 semestre )

Hfrd:czf

N‘o%’éozf

v . . —
alabil incepand cu anul I universitar: 2025-2026
Tipul de master: cercetare
PLAN DE INVATAMANT
ANUL |
- Sem. 1 Sem. 2
Nr.|  Discipline obligatorii (activitati | °9 disciplina
crt. asistate integral) USVFIA: c|s|L|P A" AN* Fommnd NF. C|S|L|P|A ]| AN* Foma N dit
SAPS verificare | credite verificare | ' ¢e!te
Suplimente alimentare si produse
1
peninyskniiaty DAP.01.01 2 1 6 133 E 7
2 antam/nanﬂ ai  suplimentelor DS1.01.02 5 108
alimentare 2|1 E 6
3 Analiza  §i f:ontrolul calitatii DS1.01.03 2 3 6 133 E 7
suplimentelor alimentare
4 |Bazele cercetdrnii §i inventics DS1.01.04 111 4 72 4
Produse naturale - de la
5 |izolarea principiilor active la| DAP.01.05 2 1 5 108 E 6
designul suplimentelor alimentare
Etnofarmacologie §i sisteme de
6 |medicind  complementard  §i| DAP.02.06 1 2 6 | 133 E 7
traditionald
Ambalarea, etichetarea $i
7 |omologarea suplimentelor| DSI.02.07 1 1 5 97 E 5
alimentare
8 |Alimente functionale DSI.02.08 2 1 7 133 E 7
Procese si tehnologii pentru
s obtinerea suplimentelor alimentare BAF-02.08 1 2 3 03 B 3
Metode modeme de control
10 |microbiologic ~a suplimentelor| DSI.02.10 1 1 4 72 E 4
alimentare
11 | Etic gl integritate academics DC.02.11 05] 05 1 36 v 2
912|3 65| 45| 3
Total ore obligatorii pe saptdmana 14 26 | 554 SE 30 8 26| 554 | 5E, 1V 30
A" - Activitali neasistate saptaménale; AN* - Numarul total de ore necesar pregatirii individuale i evaluarii cunostintelor studentului (calculate
pentru un semestru intreg); DSI - Discipline de sinteza; DAP - Discipline de aprofundare, DC - Discipline complementare
RECAPITULATIE slafad 0 o |emal & a0 |eslaslal Too] ssa | se 1y 30
14 14
Modul DSPP
Nr Cod disciplina Sem. 1 Sem. 2
x Discipline facultative USV DSPP NIV . " Forma Nr. R . Forma
crt. I C|S|L|P]| A AN verificare | credite C|S|L|P|A| AN veiificare Nr. credite
1 |Psihopedagogia adolescentilor, DF.0101 2|2 69 E 5
tinenilor $i adultilor
2 |Comunicare educational
3 | Consiliere §i onentare
4 |Educatie integratd DC.0102 112 83 E 5
Metodologia cercetarii
5 | educationale
Proiectarea i managementul
. programelor educationale DF.0203 2|1 83 E 5
Didactica domeniului §i dezvoltan
in didactica specialitafii 83 E 5
{ (invatamant liceal, postliceal, D204 o i
universitar)
: ; 3|4 4| 2
Total ore obligatorii pe saptamana - 152 ’%E 10 3 166 2E 10
Rector, Decan, Director departament,
Prof. univ. dr. Prof.univ.dr.ing. M@‘ BUCULEI

Responsabil program de st%:
Prof. univ. dr. ing. Mircea OROIAN /]
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sef lucr. univ. dr. Ing.’ Ame)




Universitatea ,,Stefan cel Mare" din Suceava
Facultatea de Inginerie Alimentara
Domeniul: Ingineria Produselor Alimentare
Programul de studii: Managementul suplimentelor alimentare si al produselor pentru sdnatate
Ciclul de studii: master

Forma de invatamant: cu frecventa
Durata studiilor: 2 ani ( 4 semestre )

A@VS@of ‘.
|F.0% 2028

Valabil incepand cu anul | universitar: 2025-2026 —y
Tipul de master: cercetare
PLAN DE INVATAMANT
ANULII
Cod disciplina el Sem. 4
NI Discipline obligatorii (activitati Us\}sf:',‘; n s I n "
crt. asistate integral| e " . o r. . .| Forma r.
egral) SAPS C[S|L|P| A" | AN [ erificare | credite | € | S| 5 [ P | A" | AN | verificare | credite
1 |Management antreprenorial DC.03.01 111 4 72 E 4
2 |Statistica DAP.03.02 111 4 72 E 4
3 |Managementul calitafii DS1.03.03 1 21 5 108 E 6
4 |Siguranta si eficacitatea suplimentelor alimentare DAP.03.04 112 5 108 E 6
414 2
Total ore obligatorii pe saptdmana 0 18 360 4E 20
Sem. 3 Sem. 4
Nr. i : - . Cod disciplind
Discipline optionale (activitai asistate integral) . . | Forma Nr. % .| Forma Nr.
crt. USV.FIASAPS | C |S|L|P]| A AN verificare | credite c|s|L|P]| A" |AN verificare | credite
5 Suplimente alimentare $i nutraceutice pentru sportivi §i
controlul greutatii DSI.03.05
" ’ 2 5 5 101 4 97 Vv 5
6 Suplimente alimentare §i nutraceutice pentru prevenirea DSI1.03.06
bolilor cardiovasculare §i a diabetului zaharat o
7 Suplimente alimentare §i nutraceutice care actioneazi DS1.03.07
asupra tulburdrilor de somn §i a performantelor cognitive e
Suplimente alimentare §i nutraceutice pentru infectiile de i 4 97 E 5
8 |tract respirator superior, genito-urinare i cu efect anti- DS1.03.08
ageing
. % 2|2
Total ore optionale pe saptdmana 7 8 194 | 1E, 1V 10
Sem.3 Sem.4
Nr. Discipline obligatorii (activitati Cod disciplina
" ) Forma Nr. Forma Nr.
: _FIA.SAP o - - .

e A USV.FIASAPS [ C |S|L(P | A AN verificare | credite C[S|L|P|A|AN verificare | credite
7 |Practica de cercetare DSI.04.09 90 ore 8 | 310 \'] 16
8 |Practici pentru elaborarea lucrdrii de disertatie DSI.04.10 60 ore 4 | 140 \ 8
9 |Elaborare lucrare de disertatie DS1.04.11 46 ore 14 | 104 \ 6

Total ore pe saptamana [ ] |4 o6 |lssal v -~
14
A* - Activitsfi neasistate saptdmanale; AN* - Numarul total de ore necesar pregatirii individuale si evalurii cunostinfelor studentului (calculate
pentru un semestru intreg); DSI - Discipline de sinteza; DAP - Discipline de aprofundare, DC- Discipline complementare
RECAPITULATIE s 6 [ 2| 5 |sss| se1v| 30 [ L 114l o6 | ssa| av 30
14 14
Modul DSPP
.4
N Cod disciplin Sem. 3 el
' Discipline facultative USV.DSPP . . | Forma Nr. " .| Forma Nr.
o Nivelul Il C|sfL|P| A AN | erificare | credite clsjri®) & |- verif. | credite
1 | Practica pedagogic3 (in invatdmantul liceal, postliceal) DS.0301 3 83 C 5
Sociologia educatlei
Managementul organizatiei scolare
2 |Politici educationale DC.0302 112 83 E 5
Doctrine pedagogice contemporane
Educatie interculturald
3 |Examen de absolvire E 5
1 3
Total ore obligatorii pe saptamana J 6 166 ?15.10 10 1E 5
Deca Director departament,

Prof.univ.dr.ing.

I
Responsabil program de syadli, /
IAN

(o]

Prof. unly. dr. ing. Mircea

sef lucr. unlv. dr. Ing. Amelia BUCULEI

y




Universitatea ,,$tefan cel Mare" din Suceava
Facultatea de Inginerie Alimentari
Domeniul: Ingineria Produselor Alimentare

Zli’;?lrla(;l;u;t:: i?:tt::s.t:anagementul suplimentelor alimentare si al produselor pentru sinatate
Forma de invatamant: cu frecventi

Durata studiilor: 2 ani (4 semestre)

Valabil incepand cu anul | universitar: 2025-2026
Tipul de master: cercetare

COMPETENTE

|04, 9026
| o

Competente profesionale ale programului de studiu

Competente transversale

analizeaza procese de productie in vederea C.T1 aplica cunostinte stiintifice,
C.P.1 imbunatatirii tehnologice si ingineresti
CP.2 asigura managementul proceselor CT2 utilizeaza cu precizie
C.P.3 verifica calitatea materiilor prime echipamente, instrumente
aplica metoda HACCP (analiza riscurilor si sau echipamente
C.P.4 punctele critice de control) tehnologice
C.P.5 analizeaza esantioane din alimente si bauturi
C.P.6 aplica tehnici de analiza statistica
aplica principiile eticii si integritatii stiintifice in
C.P.7 activitatile de cercetare
asigura conformitatea produsului finit cu
C.P.8 cerintele
ofera strategii de tratament pentru provocari la
C.P.9 adresa sanatatii umane
C.P.10 respecta legislatia privind asistenta medicala
prepara suplimente optimizate pentru anumite
C.P.11 afectiuni
ofera consiliere cu privire la suplimentele
C.P.12 alimentare

Rector,

Responsabil

program de studil, 7
Prof. univ. dr. ing. Mircea Ol O)AN

&
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Stefan cel Mare University of Suceava l¥ 0 ‘f 20&
Faculty of Food Engineering

Field: FOOD PRODUCTS ENGINEERING '

Master Study Programme: Management of food supplements and health products —_—
Study cycle: master's degree

Mode of study: full-time

Study duration: 2 years

Available since | university year: 2025-2026

Master type: research

Competencies
Professional competences of study Transversal competences
Analyzes production processes with a view |T.C.1. Applies scientific, technological, and
P.C.1. to improvement engineering knowledge
P.C.2. Ensures process management T.C.2. Uses equipment, instruments, or
P.C.3. |Verifies the quality of raw materials technological equipment with precision

Applies the HACCP method (Hazard
P.C.4. _ [Analysis and Critical Control Points)

P.C.5.  |Analyzes samples from food and beverages
P.C.6. Applies statistical analysis techniques
Applies principles of ethics and scientific
P.C.7.  |integrity in research activities

Ensures the compliance of the final product
P.C.8. |with requirements

Provides treatment strategies for human
P.C.9. |health challenges

P.C.10. |Complies with healthcare legislation
Prepares optimized supplements for
P.C.11. |specific conditions

Provides advice regarding dietary

P.C.12. |supplements

Dean,

Prof. Ph.D.M

Head of Department, 7
Lecturer.Ph.D.Eng. Amelia BUCULEI

Responsible degree program,

Prof. Ph.D.Eng. MIW
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Universitatea ,,Stefan cel Mare" din Suceava

Facultatea de Inginerie Alimentara 1‘4 '0:‘.2025
Domeniul: Ingineria Produselor Alimentare

Programul de studii: Managementul suplimentelor alimentare §i al produselor pentru sanatate
Ciclul de studii: master

Forma de inva{amant: cu frecvents
Durata studiilor: 2 ani (4 semestre )
Valabil incepand cu anul | universitar: 2025-2026
Tipul de master: cercetare B
PLAN DE INVATAMANT
BILANT
— i e Nr.ore fizice
Structura anului universitar Nr. saptam ic3
ptamani pe saptimana* Nr.ore practica
Anul de studii Sem.1/3 | Sem.2/4 | Sem.1/3 | Sem.2/4 | Sem. | Sem. Il
| 14 14 14 14
1] 14 14 14 14 150
MEDIA 14
*Discipline obligatorii + optionale
Nr. ini
DISCIPLINE NR.DE ORg | \':Minim | Nr.ore | Nrore | Nr. f,
crt. de ore curs aplicatii | credite
Activitati directe (asistate
1 _|integral) o8 301 287 i 75.00%
Activitati obligatorii asistate
2 |parial 108 108 - 25.00%
Total 784 784 301 483 120 100.00%
3 _|Activitati practice 150 90+60 150 24 20.00%
4 |Discipline facultative 266 112 154 0.00%
TOTAL ORE PROGRAM 1050 784 413 637 120
:; DISCIPLINE NR. DE ORE % Nr. credite | % credite
1 _|Discipline de aprofundare 238 30.36 38 31.67%
2 |Discipline de sinteza 504 64.29 76 63.33%
3 |Discipline complementare 42 5.36 6 5.00%
TOTAL ORE 784 100.00 120 100.00%
Activitati directe 1.05
Numar ore curs / Numar ore i
Nr. Nr. forme de verificare Total
oy Forma de verificare An | Anll N %
1 |Examen 75.00
2 |Verificare 25.00
100
Rector, Director departament,

Prof. univ. dr. Mih sef lucr. univ. dr. ing. Amelia BUCULEI

sponsabil prog'ram dJ studii,
of. univ. dr. ing. Mirgea OROIAN
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Universitatea , Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea de Inginerie Alimentara

Programul de studil: Manag P
Ciclul de studil: master

Forma de invatimént: cu frecventa
Durata studlilor: 2 anl ( 4 semestre )
Valabil i and cu anul |

lul: Ingineria P

slalpr

: 2025-2026

Tipul de master: cercetare

REZULTATELE iNVATARII

pentru sanatate

A.p yobot

das M4 oa‘__Zogs
| A A

REZULTATELE INVATARIl

E le de discipline care pot contribul la atringerea

Cunostinte Aptitudini

bilitate $|

LA 3

rezultatelor invataril

Studentul/Absolventul d

pnvmd compozitia suplimentelor
, tehnici ate de
procesare i efectele asupra sanatatii.

alimentare.

€] Studentul/Absolventul aplicd metode

Studentul/Absolventul conduce proiecte

cunostinte aprofundate, multidisciplinare, (avansate de analiz3 (fizico-chimica,
microbiologic3, senzoriala §i nutritionald)
pentru evaluarea calitatii suplimentelor

p de cel si dezvoltare, cu
responsabilitate pentru validarea
stiintific3, sustenabilitatea solufiilor si
aplicabilitatea acestora in industrie.

1. Suplimente alimentare i produse pentru sénétate

2. Alimente functionale

3. Produse naturale - de la izolarea principiilor active la designul
suplimentelor alimentare

4. Procese si tehnologii pentru obtinerea suplimentelor alimentare
5. Suplimente ali sin stice pentru sportivi si controlul
greutatii

6. Suplimente alimentare $i nutraceutice pentru prevenirea bolilor
cardiovasculare §i a diabetului zaharat

7. Suplimente alimentare si nutraceutice care actioneaz asupra
tulburarilor de somn sl a performantelor cognitive

8. Suplimente alimentare si nutraceutice pentru infectiile de tract
|respirator superior, genito-urinare si cu efect anti-ageing

Studentul/Absolventul cunoaste

Studentul/Absolventul elaboreaza si

mecanismele si interdependentele dintre |impl teaza si ir
saguranta ahmenlaré calitatea

e, sinitatea
pubhcé i reglememénle leglslauve

management al calitélii si sigurantei
alimentare in conformitate cu standarde
nationale si inteationale.

Studentul/Absolventul coordoneaza
audituri, inspectii $i politici inteme de
conformitate in unitéti alimentare,
asuméandu-si decizii tehnice §i
administrative cu impact asupra san#talii

populatiei.

1. Siguranta §i eficacitatea suplimentelor alimentare

2. Analiza si controlul calitétii suplimentelor alimentare

3. Etica gl integritate academica

4. Practici pentru elaborarea lucraril de disenalie

5. Elaborare lucrare de disertalie

6. Contaminanti ai suplimentelor alimentare

7. Metode modemne de control microbiologic a suplimentelor

alimentare

Studentul/Absolventul explica
fundamentele bioeconomiei, economiei
circulare $i ale dezvoltérii durabile
aplicate in industria alimentar3 si a

sanatatii. mediului inconjurétor.

Studentul/Absolventul evalueazé p
si sisteme din perspectiva sustenabilitaii
acestora, a folosirii eficiente a resurselor,
a impactului asupra populatiei §l a

Studentul/Ab tul propune $l
Iimplementeaza solulii sustenabile i
inovatoare privind sigurania alimentar si
protectia mediului, in contexte
organizalionale §i comunitare.

1. Management antreprenorial
2. Analiza si controlul calitatii suplimentelor alimentare

3. Practica de cercetare
4. Practic3 pentru elaborarea lucraril de disertatie

5. Elaborare lucrare de disertaie

Studentul/Absolventul intelege

sénatate.

Studentul/Absolventul interpreteaza si

Studentul/Absolventul sl asuma
responsa!.ulllulea aplicarii principlilor eticii

1.Managementul calitafil

2. Ambalarea, efichetarea si omologarea suplimentelor alimentare
3. Etic3 sl integritate academica

4. Practica pentru elaborarea lucrarii de disertatie

lexif cadrului legislativ national Ze
si Imematlon al privind supli | apliiﬂ corect legislatia privind
alimentare §i a produselor pentru ea, controlul si p e
suphmentelor alimentare.

ionale i ale arilor legale
in activitatea desfasurata in industrie,
cercetare $i control.

5. Elab lucrare de disertatie

6. Contaminanti al suplimentelor alimentare

7. Metode modemne de control microbiologic a suplimentelor
alimentare

Studentul/Absolventul define mno;un‘e

Studentul/Absolventul conduce activitati

Studentul/Absolventul colaboreazi
ficient in echipe multidisciplinare si

ice despre del

[ , inovare si transfer lehnologic

de e ap p
experimentale si realizeaza diseminarea

Imemapmale. valonlldnd cunostintele Tn
i stiinifice di

p

1. Management antreprenorial

2. Analiza si controlul calitatil suplimentelor alimentare

3. Statistica

4. Bazele cercetaril §i inventicd

5. Procese si tehnologii pentru obtinerea suplimentelor alimentare
6. Practicd de cercetare

in domeniul ingineriei produselor a0 X N
limentare. stiintifica i tehnologica a
Studentul/Absolventul cunoagte Studentul/Absolventul f

caracteristicile fiziologice §i

utilizate in suplimente alimentare i
produse pentru sanatate.

consumatorilor.

Studentul/Absolventul asigura
respectarea reglementarilor privind

P suplimente alimentare echilibrate
farmacologice ale substanielor bioactive nutrifional i functional pentru nevoile

i iait
suphmemelor alimentare, in conformitate
cu legislatia nationala sl internationald.

1. Suplimente alimentare i produse pentru sénatate
2. Produse naturale - de la izolarea principiilor active la designul

[suplimentelor alimentare

3. Etnofarmacologie $i sisteme de medicina complementara si
traditionala

Studentul/Absolventul explici impactul

Studentul/Absolventul aplica principii de
suplimentelor alimentare §i a produselor [nutrilie §i dietetica in dezvolta!ea de

produse ali cu d

pentru sanatate asupra
si suplimente alimentare.

uman.

Studentul/Absolventul conduce proiecte
de cercetare privind eficacitatea sl
siguranta suplimentelor alimentare.

1. Alimente functionale
2. Etnofarmacologle §i sisteme de medicina complementara §i

traditionald
3. Suplimente alimentare §i nutraceutice pentru sportivi §l controlul

greutalii
4. Suplimente alimentare §i nutraceutice pentru prevenirea bolilor

cardiovasculare $i a diabetului zaharat
5. Suplimente alimentare §i nutraceutice care actfioneaza asupra

tulburarilor de somn si a performantelor cognitive
6. Suplimente ali sl nutr tice pentru infectiile de tract

respirator superior, genito-urinare sl cu efect anti-ageing
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