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GHID PENTRU ELABORAREA, REDACTAREA SI PREZENTAREA LUCRARII DE
DISERTATIE
Programele de studii:
Master Controlul si expertiza produselor alimentare,
Management in industria alimentard, alimentatie publicd si nutritie speciald,
Managementul igienei, controlul calitatii produselor alimentare §i asigurarea sanatatii populatiei,
Managementul securitatii mediului si siguranta alimentard

- Valabil incepand cu anul universitar 2025-2026 -

LUCRAREA DE DISERTATIE reprezintd o lucrare oficiald cu valoare de lucrare
stiintifica publicata, care poate fi ulterior studiata si utilizata drept sursa bibliografica.
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Conform hotararii Biroului Senatului Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava nr.
52/11.02.2011 privind prevenirea plagiatului in cadrul universitatii, studentii vor putea sd sus{ina
lucrarea de disertatie numai dupa depunerea unei declaratii olografe pe proprie raspundere, prin care
isi asumaraspunderea pentru originalitatea lucrdrii. Procentul total maxim de similitudine (plagiat)
acceptat in urma verificarii Turnitin este de 9%. De asemenea, lucrarea de disertatie va fi verificata cu
serviciul de detectare a similitudinii 7urnitin care va indica procentul de plagiat al lucrarii. Odata
demonstrat cu probe concrete, plagiatul atrage dupa sine exmatricularea din examenul de disertatie

sau anularea Diplomei de Masterat, daca dovada ca lucrarea este copiata se face dupa absolvirea de

catre student a examenului de disertatie.

Conditii obligatorii pentru tehnoredactarea lucrarii de disertatie
» Lucrarea de disertatie va fi redactatd in format electronic folosind aplicatia Microsoft Office
Word.
» Se vor folosi obligatoriu diacriticele specifice limbii roméane.
Formatari la nivel de pagina, paragraf si caracter:
» Dimensiunea paginii: A4.
» Marginile paginii: stdnga: 3,5 cm, dreapta: 2,5 cm, sus: 2,5 cm, jos: 2,5 cm.
» Numerotare pagini:
e numarul de pagind se va insera in subsolul paginii, cu aliniere la dreapta, font Times

New Roman, 10, scris normal;



e alte continuturi (Nume capitol ...) din subsolul paginilor (in afara numarului de
pagind) se scriu cu font Times New Roman de10, Italic, cu aliniere la stanga.

e pagina/paginile de copertd nu se numeroteaza;

e numerotarea paginilor se face incepand cu pagina de CUPRINS, pana la ultima pagina
a lucrarii, dar numarul paginii apare doar incepand cu CAPITOLUL 1.

» Continutul documentului va avea o spatiere intre randuri de 1,5, cu exceptia tabelelor unde se
va folosi o spatiere la un rand.

» Titlurile de capitol se vor scrie cu Times New Roman, 16, Bold, centrat, majuscule. Capitolul
va incepe intotdeauna de pe primul rand al unei pagini.

» Subcapitolele se vor scrie cu Times New Roman, 12, Bold, aliniere stanga-dreapta (Justified),
la un rand distanta fatd de sfarsitul subcapitolului anterior si fara alt rand fatd de continutul
subcapitolul la care se refera.

» Textul normal se va scrie cu Times New Roman, 12, aliniere stinga-dreapta (Justified).

» Primul rand al fiecarui paragraf va avea o indentare de 1,25 cm.

» Denumirile stiintifice ale speciilor se scriu cursiv (Ifalic).

» Prescurtarile (acronimele) se folosesc doar dupa ce au fost explicate prima data in text (ex.
OMG - Organisme Modificate Genetic).

» Pasajele preluate din documentatia bibliografica trebuie sa contind obligatoriu referintele
bibliografice. Dacad un fragment dintr-o lucrare este citat integral, textul astfel preluattrebuie
plasat intre ghilimele. In acest caz trebuie ficuti o referinta privind sursa chiar dupa textul
citat. Citarea 1n text se face, de fiecare data, prin includerea intre paranteze rotunde a numelui
primului autor si a anului de aparitie urmand ca datele complete ale lucrarii sd fie redate in
lista bibliografica. Exemplu: pentru un singur autor (Popescu, 2016); doi autori (Popescu si
Ionescu, 2016); mai multi autori (Popescu si colab., 2016). Referintele bibliografice
electronice (pagini Web) se insereaza 1n text cu cifre arabe intre paranteze rotunde (1), adresa
completa a site-ului fiind trecuta la sfarsitul documentului la sectiunea Surse electronice.

» Adresarea trebuie sa fie directd i impersonald, caracteristica lucrarilor stiintifice. Se va folosi
persoana a Ill-a singular si se va evita folosirea persoanei intai, singular sau plural. Astfel, o
formulare de genul: "Prezenta lucrare este structurata in cinci capitole.” este de preferat celei
de forma: "Am structurat prezenta lucrare in cinci capitole."”

» Toate ecuatiile, graficele, tabelele, figurile vor fi numerotate si vor avea obligatoriu o legenda
sau o scurtd descriere a acestora, precum §i specificarea sursei de provenienta.

Imaginile/figurile trebuie sa aiba o rezolutie foarte buna.



Exemplu de scriere a unei ecuatii:

nLid= (”("“))2 (1.1)
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Pentru editarea ecuatiilor matematice si a reactiilor chimice se va utiliza obligatoriu editorul

de ecuatii existent Tn aplicatia MS Office Word.

Exemplu de imagine inseratd in lucrare:

Figura 1.1 Malaxorul cu axul bratului de framantare inclinat: 1 - cuva; 2 - .....

- Imaginea se va centra in pagind
- Legenda se insereaza sub imagine, centrat, se foloseste acelasi font al caracterelor, marimea
textului fiind cu un punct mai putin decat marimea normald de scriere in lucrare. Numarul figurii se

scrie ingrosat.

Exemplu de tabel inserat in lucrare:

Se va lasa un rand liber intre textul de deasupra si titlul tabelului.

Tabelul 1.1. Compozitia chimica a laptelui la diferite specii de animale de ferma

Componenti din lapte, [%]

Specia SU Grisime Lactoza Cazeina Proteina
Vaca 10,7
Oaie 9.9

Capra 12,8
lapa 16,8

- Titlul tabelului se insereaza deasupra tabelului, aliniere dreapta, acelasi font cu textul

lucrarii, un punct mai pufin decat marimea normala de scriere 1n lucrare;




- Continutul tabelului se scrie cu acelasi font cu textul lucrarii, doua puncte mai putin decat
marimea normala de scriere in lucrare, pentru o incadrare mai buna a datelor.

- Dupa tabel se va lasa un rand liber.

Exemplu de structura ierarhica (ex.: scheme tehnologice, ....) inserata in lucrare
- Se va lasa un rand liber intre textul de deasupra si structura ierarhica.

- Pentru inserarea structurii se va folosi o plansa pentru desen noua (din Inserare - Forme)

Faina de grau tip

650 Drojdie | | ... |

Figura 1.2 Schema tehnologica de fabricare a ......

- Legenda se insereaza sub structurd, centrat, se foloseste acelasi font al caracterelor, marimea
textului fiind cu un punct mai putin decat marimea normald de scriere in lucrare. Numarul figurii se

scrie ingrosat.

» Anexele se vor numerota distinct in cadrul lucrarii (ANEXA 1, ....) si vor fi atasate la
sfarsitul acesteia, indiferent de forma lor, dupa Bibliografie.

» Imprimarea tuturor paginilor lucrarii se va realiza fata-verso.



STRUCTURA LUCRARII DE DISERTATIE

Coperta si prima pagina.

Pagina de titlu - se va trece doar titlul lucrarii.

Cuprins - va contine lista completa a capitolelor, subcapitolelor si anexelor, cu indicarea
paginilor de inceput.

Rezumat — in limba romana si limba engleza: o scurtd prezentare (o pagind) a importantei
studiului, nivelului actual de cunoastere, scopul lucrarii, contributiile proprii ale autorului in
realizarea temei abordate.

Introducere - aceasta va contine: importanta §i actualitatea temei abordate, pe plan
international si national; obiectivele generale ale lucrarii de disertatie, incluzand considerentele
generale privind alegerea temei; prezentarea rezumativd a contributiilor originale. Este foarte
importanta argumentarea alegerii temei. Introducerea nu se numeroteaza ca si capitol.

Parte teoretici - contine toate fundamentele teoretice pe care se bazeaza realizarea
proiectului de disertatie. Va cuprinde informatia bibliograficd necesard intelegerii si efectuarii
cercetdrilor personale. Capitolele si subcapitolele contin date de referintd (date din carti, manuale,
tratate, monografii) combinate cu ultimele descoperiri in domeniu (articole din reviste stiintifice, de
preferinta din ultimii S ani).

Cercetari personale - prezinta activitatea personald si rezultatele originale ale cercetarii.

Aceasta parte trebuie structurata astfel:

Materiale si metode de lucru — sunt enuntate si descrise pe scurt daca sunt metode clasice,
bine cunoscute si descrise amanuntit dacd sunt metode noi, modificate.

Rezultate si discutii este cel mai amplu capitol in care sunt prezentate rezultatele obtinute in
urma cercetarilor efectuate. Pentru o mai usoard vizualizare a rezultatelor obtinute acestea se pot
prezenta sintetic sub forma de tabele si grafice. Se recomanda ca aceleasi date sa fie redate numai sub
una din cele doua forme si nu In ambele forme. Rezultatele obtinute se interpreteaza din punct de
vedere stiintific si se compara cu alte rezultate asemdnatoare din literatura de specialitate studiata.

Concluzii — se enunta clar cateva concluzii bazate pe datele obtinute din cercetarile personale
efectuate.

Bibliografie. Se vor mentiona aici toate sursele bibliografice folosite in cadrul lucrarii, de
unde sd reiasa autorul acesteia, anul aparitiei, titlul lucrarii, revista/editura unde a fost publicatd
lucrarea, pagina Web de unde a fost luata informatia.

Se vor preciza explicit articolele stiintifice sau cartile disponibile online, care au autori si
date de publicare clare, ele vor fi listate alfabetic alaturi de sursele tiparite (respectand sistemul

autor-an).



Doar sursele tip pagini web generale, site-uri institutionale sau rapoarte fara autori
nominali ar  trebui incluse in lista separata, numerotata, de SURSE

ELECTRONICE/WEBOGRAFIE.

EXEMPLE DE SCRIERE A SURSELOR BIBLIOGRAFICE iN SECTIUNEA
BIBLIOGRAFIE

Sursda de tip carte/monografie

(Ionescu, 2020) - Ionescu M. (2020). Tehnologia Laptelui, Editura Academiei, Bucuresti, Romania;

Sursa de tip capitol de carte
(Popescu, 2018) - Popescu, A. (2018). Aditivi in produsele fermentate. In: Georgescu M. si Rusu T.,

Siguranta Alimentara Moderna (pag. 45-60), Editura Tehnica, lasi, Romania;

Sursd de tip Legislatie, Standarde si Norme Tehnice

Formatul general trebuie sa aiba urmatoarea ordine: Institutie Emitenta / Denumirea Scurta.
(Anul). Titlul complet si numdarul documentului. Orasul (daca este cazul): Sursa de
publicare/Document Oficial.

Ex. I:

(HG 120, 2022) - Guvernul Romaniei. (2022). Hotararea nr. 120/2022 privind etichetarea
produselor alimentare. Monitorul Oficial, Partea I.

Ex. 2:

(SR EN ISO 22000) - ASRO. (2019). SR EN ISO 22000: Sisteme de management al

sigurantei alimentare. Bucuresti.

Sursa de tip articol stiintific cu doi autori:
(Soletska si Krasota, 2016) - Soletska A., Krasota A., 2016, Prospects of applying vacuum
technology in the manufacture of culinary poultry meat products, Food and Environment

Saftey, 15 (1): 3-9.

Lista bibliograficd va fi aranjatda in ordine alfabetica, dupa primul autor. Se specifica toti
autorii articolului/cartii, cu respectarea intocmai a ordinii Tnscrise In lucrare.

Daci se citeaza doua lucrari diferite ale aceluiasi autor publicate in acelasi an, acestea trebuie
diferentiate prin addugarea unei litere mici (a, b, ¢) dupd an, atat in text, cat si in lista bibliografica

(Exemplu: (Popescu, 2016a); (Popescu, 2016b)).



In cazul in care sunt doua sau mai multe lucrari scrise de acelasi autor, acestea vor fi

trecute in ordine cronologica.

Referintele bibliografice de pe Internet vor contine obligatoriu adresa Web a sursei, autorul si

titlul lucrarii daca este posibil acest lucru, precum si data la care au fost consultate.

Exemplu de scriere a referintei electronice:
(1) - Nestle. Breakfast Cereals. Disponibil la: https://www.nestle.com/brands/cereals/breakfast-
cereals. Consultat la data de 05.05.2025;

Q) - ...

PE TOT PARCURSUL LUCRARII DE DISERTATIE TREBUIE RESPECTAT
ACELASI STIL DE CITARE (ex. Autorul/Autorii, anul aparitiei lucrarii)

BIBLIOGRAFIA, WEBOGRAFIE si ANEXELE nu se vor numerota ca si capitolele

lucrarii de disertatie.
ANEXE.

Pe paginile cu anexe de va scrie ANEXA ..., urmat de anexa corespunzatoare. Numele anexei

se va scrie cu formatul de titlu de capitol.

Numair de pagini estimat: toatd lucrarea trebuie sa aiba intre 50 si 70 de pagini.


https://www.nestle.com/brands/cereals/breakfast-cereals
https://www.nestle.com/brands/cereals/breakfast-cereals
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PREZENTAREA LUCRARII DE DISERTATIE

Sustinerea lucrarii de disertatie face parte din examenul de finalizare a studiilor.
Studentul isi va pregati o prezentare realizata in Microsoft Office PowerPoint.
Prezentarea va consta in 15-20 diapozitive si va avea o duratd de maxim 10 minute.
Diapozitivele nu vor contine mult text (8-10 randuri care sa exprime 4-5 idei).
Se vor insera imagini, grafice si tabele relevante, care sa sustind prezentarea orald a ideilor.
Prezentarea se va face liber, fara a se citi de pe ecran.

Proportia recomandata intre text si imagini este 50:50.

Diapozitivele obligatorii:
Primul diapozitiv: Numele institutiilor de afiliere, Titlul lucrarii, Tipul lucrarii (Lucrare de
disertatie), Numele cadrului didactic coordonator (in partea stdngd), Numele absolventului,
programul de studii (in partea dreaptd) si sesiunea in care se sustine (ex.: Iulie 2026) (centrat,
in partea de jos)
Diapozitiv cu Cuprinsul lucrarii.
Diapozitiv cu Scopul si Obiectivele lucrarii de disertatie.
10-15 diapozitive cu text, tabele, figuri (aspectele esentiale comunicate comisiei).

Final: 1-2 diapozitive cu Concluzii.

MULT SUCCES!



